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EL DÍA 12: El templo permanece abierto de 8 a 20 horas. 

Misas a las 9, 11, 15, 17 y 19 hs.  

Lunes a viernes: de 16:00 a 19:00 hs. 

 En aquel tiempo, Jesús dijo a sus apóstoles: 
 “No teman a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el 
alma. Teman más bien a aquel que puede arrojar el alma y el cuerpo 
a la gehena. 
 ¿Acaso no se vende un par de pájaros por unas monedas? Sin 
embargo, ni uno solo de ellos cae en tierra, sin el consentimiento del 
Padre que está en el cielo. Ustedes tienen contados todos sus cabe-
llos. No teman entonces, porque valen más que muchos pájaros. 
 Al que me reconozca abiertamente ante los hombres, yo lo recono-
ceré ante mi Padre que está en el cielo. Pero yo renegaré ante mi Padre que 
está en el cielo de aquel que reniegue de mí ante los hombres”. 

Palabra del Señor 

Primera lectura: Hechos de los Apóstoles (7, 55-60) 
Salmo 30: (3c-4. 6 y 7b-8a. 16bc y 17) “Señor, yo pongo mi vida en tus manos”. 
Evangelio: San Mateo (10, 28-33) 

muestren lo contrario, que la 
buena Providencia de Dios se 
ocupa de mí, como si nadie más 
existiera en el mundo. 
 
10. Sólo por hoy no tendré temo-
res. De manera particular no ten-

dré miedo de gozar de lo que es 
bello y de creer en la bondad.  

 
Juan XXIII 

(Viene de la página 3) 

w w w . s a n p a n c r a c i o . o r g . u y  

  

E l 12 de mayo es la fiesta de 
San Pancracio, el santo al 

que le tenemos devoción y cariño. 
Al que venimos cada 12 de mes a 
visitarle, a hacer una oración, a 
dar gracias o a pedirle un favor. 
Bien sabemos que los santos, así 
como la Virgen son intercesores, 
es decir, aquellos que le piden al 
Señor. Cuantas veces no le deci-
mos a la Virgen: “Santa María, 
Madre de Dios, ruega por noso-
tros…” que le ruegue a quién: al 
Señor Jesús, a su Hijo. Eso mis-
mo hacen los santos: interceden. 

 Es el Señor el que nos recor-
daba que Él es “el Camino, la Ver-
dad y la Vida”, en Él tenemos di-
rección y no andamos como co-
meta o barrilete que va de un lado 
para otro, con Él un norte seguro; 
es la Verdad, frente a tantas pro-
puestas que nos dejan atónitos 
sin saber por cuál optar, Él se nos 

presenta con 
claridad y certe-
za, “la verdad 
les hará libre” 
nos dijo; Él es 
la Vida, vida en 
abundancia y 
Vida Eterna, 
con Él nos ple-
nificamos como 
humanidad y configurándonos con 
su persona podemos ser realmen-
te humanos. 

 Es este Señor al que seguía 
San Pancracio, un Jesús de Na-
zaret que les dice a los apóstoles 
que les enviara el Espíritu. Dejé-
monos, hoy inundar por el Espíritu 
para ser hombres y mujeres nue-
vos, para poder mirar el mundo 
con los ojos de Dios, para ser 
transformadores y gente llena de 
esperanza y ternura, capaz de vi-
vir intensamente la Buena Nueva 

Queridos hermanos en la fe, amigos de San Pancracio: 
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del evangelio; llenar de Espíritu no 
es estar todo el día rezando, es po-
der tener una espiritualidad, una for-
ma concreta de vivir la fe, en el mun-
do de hoy, es estar con los pies bien 
puestos en la tierra, pero sabiendo 
que nuestra meta es el cielo. 

 Hace algunas semanas las lec-
turas nos presentaban el pasaje de 
los discípulos de Emaús, le recono-
cen al partir el pan, es decir, en la 
eucaristía. Hace bien ir a misa y co-
mulgar, hace bien alimentarse del 
Señor, hace bien escuchar y meditar 
su palabra, hace bien dejar que  a 
nuestra mesa se sienta el Señor: 
Déjalo entrar a tu casa, a tu trabajo, 
a tu facultad, a tu corazón, hazle 
parte de tu vida, siempre espera que 
le abras la puerta, no avasalla ni 
obliga, simplemente se deja invitar… 
esos mismos discípulos dicen “no 
sentíamos arder el corazón cuando 
caminaba con nosotros”, que arda el 
corazón de cada uno de nosotros 
pues Él camina junto a nosotros, es-
tá en medio de su pueblo, se hace 
encontradizo, está junto a ti, no co-
mo un mago para solucionar tus pro-
blemas o caprichos, está acompa-
ñándote, animándote, siendo ese 
amigo fiel que no te deja solo , que 
abraza y contiene, que es capaz de 
llevarte en sus brazos cuando estás 
derrotado pero que quiere que te le-
vantes cuando estes por el suelo y 
que con esperanza sigas luchando. 

 En ese Señor creemos, no en 
el justiciero o inquisidor, tampoco en 

el que amenaza con la condenación; 
creemos en el que abre los brazos a 
todos sobre todo al que está desam-
parado, al que, desahuciado, al ex-
cluido o al indefenso, al triste y al 
descartado. Jesús nos muestra el 
rostro compasivo y misericordioso 
del Padre. 

 Jesús es el Buen Pastor, nos 
conoce a cada uno por nuestro nom-
bre con nuestra historia, con nues-
tros éxitos y fracasos, como somos, 
sin máscaras, y pese a todo nos 
ama tremendamente. Él es la puerta 
del corral. que nosotros podamos 
ser puerta siempre abierta a todos, 
sin despreciar a nadie, puerta dis-
puesta a ser lugar de hospitalidad y 
encuentro. Esa Iglesia queremos, 
simple, alegra y de puertas abiertas 
para todos; esa Iglesia la construi-
mos todos. 

 Hoy al venir al santuario, lléva-
te una misión: ser testigo del amor 
de Dios, ser mensajero de esperan-
za, ser artesano de alegría donde 
estés. Venir a visitar a San pancra-
cio en su día es fuerza para seguir 
caminando, y para enfrentar la vida 
con fe, con la certeza que el Señor 
está junto a ti y con el tremendo 
desafío de contarle a otros que Cris-
to está Vivo y le de sentido a la vida. 

Que el señor te bendiga y te acom-
pañe. 

P. Jorge Mella cmf 

w w w . s a n p a n c r a c i o . o r g . u y  

 Por favor, cuando traigas tus donaciones de ropa y zapatos, mira que estén en buen 
estado. Recuerda que otros las necesitan limpias y utilizables.  

 Si traes alimentos, por favor mira siempre la fecha de vencimiento. Los mismos luego 
son distribuidos a otras Parroquias y usados en el comedor Maciel que funciona dia-
riamente en esta Parroquia. Sé generoso.  

 Estamos reparando el templo parroquial. Pedimos tu colaboración para seguir con las 
mejoras en techos, paredes y salones de nuestra casa.  

 Deseamos formar el grupo de los “Amigos de San Pancracio”, aquellas perso-
nas que sirvan de guardianes de la imagen y le acompañen en la procesión. Si 
deseas ser parte de ese grupo, inscríbete en la oficina parroquial. 

1. Sólo por hoy trataré de vivir ex-
clusivamente al día, sin querer re-
solver los problemas de mi vida 
todos de una vez. 
 
2. Sólo por hoy tendré el máximo 
cuidado de mi aspecto: cortés en 
mis maneras, no criticaré a nadie 
y no pretenderé criticar o discipli-
nar a nadie, sino a mí mismo. 
 
3. Sólo por hoy seré feliz en la 
certeza de que he sido creado pa-
ra la felicidad, no sólo en el otro 
mundo, sino en éste también. 
 
4. Sólo por hoy me adaptaré a las 
circunstancias, sin pretender que 
las circunstancias se adapten to-
das a mis deseos.. 
 
5. Sólo por hoy dedicaré diez mi-
nutos a una buena lectura; recor-

dando que, como el alimento es 
necesario para la vida del cuerpo, 
así la buena lectura es necesaria 
para la vida del alma. 
 
6. Sólo por hoy haré una buena 
acción y no lo diré a nadie. 
 
7. Sólo por hoy haré por lo menos 
una cosa que no deseo hacer; y si 
me sintiera ofendido en mis senti-
mientos, procuraré que nadie se 
entere. 
 
8. Sólo por hoy me haré un pro-
grama detallado. Quizá no lo cum-
pliré cabalmente, pero lo redacta-
ré. Y me guardaré de dos calami-
dades: la prisa y la indecisión. 
 
9. Sólo por hoy creeré firmemente 
-aunque las circunstancias de-

(Continúa en la página 4) 


