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EL DÍA 12: El templo permanece abierto de 8 a 20 horas. 

Misas a las 9, 11, 15, 17 y 19 hs.  

Lunes a viernes: de 16:00 a 19:00 hs. 

 “Ese mismo día, el primero después del sábado, 
los discípulos estaban reunidos por la tarde, con las 
puertas cerradas por miedo a los judíos. Llegó Jesús, 
se puso de pie en medio de ellos y les dijo: «¡La paz 
esté con ustedes!» Dicho esto, les mostró las manos y 
el costado. 

 Los discípulos se ale-
graron mucho al ver al Señor. Jesús 
les volvió a decir: «¡La paz esté con 
ustedes! Como el Padre me envío a 
mí, así los envío yo también». Dicho 
esto, sopló sobre ellos y les dijo: 
«Reciban el Espíritu Santo: a quienes 
ustedes perdonen queden perdona-
dos, y a quienes no libren de sus pe-
cados, queden atados»”. 
 

Palabra del Señor 

Primera lectura: Profeta Ezequiel (18,21-23. 30-32) 
Salmo 50: (3-4.5-6a.14 y 17) “Ten piedad, Señor, porque hemos pecado”. 
Evangelio: San Juan (20,19-23) 

w w w . s a n p a n c r a c i o . o r g . u y  

  

C omenzamos marzo con el 
trajín de clases, de pagar 

cuentas, y tantas otras cosas que 
aparecen con fuerza dejando 
atrás días de vacaciones o un par 
de meses donde el ritmo del tiem-
po se hacia mas pausado. En me-
dio de esta vorágine nos encon-
tramos con la Semana Santa, si 
así se llama para los cristianos, 
no es semana de turismo ni tam-
poco días de asueto, es la sema-
na central de nuestra fe, son los 
días fundamentales que nos dan 
sentido pues se vuelve a recordar 
el acontecimiento crucial de la his-
toria: la Pasión, Muerte y Resu-
rrección de Nuestro Señor Jesu-
cristo. 
 Empieza con la celebración 
de Domingo de Ramos que con-
memora la entrada triunfante de 
Jesús a Jerusalén, ingresa no en 
carruaje como los dueños del po-

der ni a caballo co-
mo los grandes ge-
nerales sino sim-
plemente sentado 
en un burro, animal 
usado por los sen-
cillos y humilde, recordándonos 
que el verdadero poder no está en 
pontificar ni ser el Sheriff del mun-
do sino en ser el servidor de to-
dos. 
Luego el lunes, martes y miérco-
les son días de reflexión, en algu-
nas parroquias hacen liturgias pe-
nitenciales, es decir, celebracio-
nes de confesión o también algún 
conversatorio. 
 El jueves, en la catedral se 
celebra la Misa Crismal, donde el 
obispo junto a todos los sacerdo-
tes, consagran los óleos que se 
usaran en el año: el santo crisma 
(usado en los bautizos, las confir-
maciones y las ordenaciones sa-

Queridos hermanos en la fe, amigos de San Pancracio: 
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cerdotales), el óleo de los catecúmenos y el óleo de los enfermos (usado 
en el sacramento de la unción). Esta misa representa la unidad del presbi-
terio y también los sacerdotes renuevan sus promesas. 
 Por la tarde en las parroquias está la misa de la Ultima Cena con el 
lavado de los pies, eucaristía que refuerza la solidaridad hacia los necesi-
tados, la fraternidad y el servicio. Además, se resalta que ha sido la prime-
ra misa donde se instituyó la eucaristía recordando las palabras de Jesús: 
“el que come mi cuerpo y bebe mi sangre tiene vida eterna” y “hagan esto 
en conmemoración mía”. 
 El Viernes Santo es el único día del año en que no se celebra misa, 
eso sí, se recorre las calles en lo que se llama Vía Crucis y luego en el 
templo se reparte la comunión y se hacen oraciones por diversas necesi-
dades. Se recuerda la muerte del Señor. 
 El sábado por la noche es la gran Vigilia Pascual, se canta el pregón 
pascual, numerosas lecturas hablan de la historia de la Salvación y se re-
marca como en la plenitud de los tiempos ha venido Jesucristo, Señor de 
la Vida. Se renuevan las promesas bautismales. Esa noche suela la gente 
llevar velas y botellitas con agua para ser bendecidas. 
 Es de gran alegría pues patentiza la resurrección del Señor, la muerte 
ha sido vencida, el poder de Dios hace estallar la Vida. la comunidad toda 
vuelve a cantar el Gloria y el aleluya recrea el ambiente. 
 El domingo de Pascua es día de un gozo tremendo, la comunidad 
vuelve a sentir la frescura de la vida, y se compromete a seguir y a anun-
ciar a Jesucristo y su evangelio, a ser vida nueva, a ser signos de esperan-
za para el mundo. 

 Vive la Semana Santa, deja que el Espíritu del 
Señor penetre en ti, ábrele el corazón y descubrirás 
una manera nueva de ver el mundo, una forma dife-
rente de enfrentar la adversidad y una paz interior 
que te dará templanza y buen juicio. 
 Vivir Semana Santa es abrirse a la gracia, no le 
temas a dejarte amar por Dios. Y una vez que Él en-
tra en tu vida, no lo puedes ocultar. Te transformarás 
en misionero de alegría, artesano de esperanza, pre-
gonero de Buenas Noticias. 

P. Jorge Mella cmf 

w w w . s a n p a n c r a c i o . o r g . u y  

 Por favor, cuando traigas tus donaciones de ropa y zapatos, mira que estén en buen 
estado. Recuerda que otros las necesitan limpias y utilizables.  

 Si traes alimentos, por favor mira siempre la fecha de vencimiento. Los mismos luego 
son distribuidos a otras Parroquias y usados en el comedor Maciel que funciona dia-
riamente en esta Parroquia. Sé generoso.  

 Estamos reparando el templo parroquial. Pedimos tu colaboración para seguir con las 
mejoras en techos, paredes y salones de nuestra casa.  

 Deseamos formar el grupo de los “Amigos de San Pancracio”, aquellas perso-
nas que sirvan de guardianes de la imagen y le acompañen en la procesión. Si 
deseas ser parte de ese grupo, inscríbete en la oficina parroquial. 

  Desde el miércoles 
de ceniza (este año 1° de mar-
zo) estamos en el tiempo llama-
do “de cuaresma”. Son cua-
renta días que vivimos los cris-
tianos para prepararnos para la 
fiesta de la Pascua, la resurrec-
ción del Señor Jesús. En tres 
puntos ponemos mayor énfasis:  

a) intensificando la ora-
ción;  
b) haciendo obras de cari-
dad y servicio al prójimo, 
por ej. la limosna, y  
c) ayunando, privándonos 
generalmente de la carne, 
la abstinencia. 

 
 Sin embargo la mejor abs-
tinencia es privarnos  de lo que 
envenena la vida, por ej.  com-
pras innecesarias, horas y horas 
de TV, adicciones nocivas, me-
dios electrónicos  que debilitan 
la convivencia familiar y la co-
municación, (celulares y de-
más). 


