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EL DÍA 12: El templo permanece abierto de 8 a 20 horas. 

Misas a las 9, 11, 15, 17 y 19 hs.  

Lunes a viernes: de 16:00 a 19:00 hs. 

Sugerencia: Pienso en una o dos personas que podrían decir de mí ese tipo de ex-
presiones. Me propongo hacer algo por ellas para compartirlo ahora que estamos vi-
vos  

 “En aquel tiempo: al ver, Jesús, toda aquella muchedumbre, subió al 
monte. Se sentó y sus discípulos se reunieron a su alrededor. Entonces 
comenzó a hablar y les enseñaba diciendo: 
 

«Felices los que tienen el espíritu del pobre, porque de ellos es 
el Reino de los Cielos.  
Felices los que lloran, porque recibirán consuelo.  
Felices los pacientes, porque recibirán la tierra en herencia.  
Felices los que tienen hambre y sed de justicia, porque serán 
saciados. 
Felices los compasivos, porque obtendrán misericordia.  
Felices los de corazón limpio, porque verán a Dios.  
Felices los que trabajan por la paz, porque serán reconocidos como hijos de 
Dios.  
Felices los que son perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el Reino 
de los Cielos.  
Felices ustedes, cuando por causa mía los insulten, los persigan y les levanten 
toda clase de calumnias. Alégrense y muéstrense contentos, porque será grande 
la recompensa que recibirán en el cielo”. 

          Palabra del Señor 

Primera Lectura: Filipenses (4,6-9). 
Salmo: 71 “Que en sus días florezca la Justicia y abunde la Paz” 
Evangelio:  San Mateo (5, 1-12a) 

w w w . s a n p a n c r a c i o . o r g . u y  

  

Q uerido peregrino, la próxima vez 
que te acerques a esta Iglesia 

del Inmaculado Corazón de María, a 
rezar, pedir, agradecer a San Pan-
cracio, estaremos en un nuevo tiem-
po litúrgico que se llama: “Adviento”. 
La Iglesia iniciará un nuevo Año litúr-
gico, un nuevo camino de fe que, por 
una parte, conmemora el aconteci-
miento de Jesucristo, y por otra, se 
abre a su cumplimiento final. Precisa-
mente de esta doble perspectiva vive 
el tiempo de Adviento, mirando tanto 
a la primera venida del Hijo de Dios, 
cuando nació de la Virgen María, co-
mo a su vuelta gloriosa, cuando ven-
drá a «juzgar a vivos y muertos», co-
mo decimos en el Credo.  

 “Adviento” es una palabra de 
origen latino y podemos traducirla 
por, “venida, el que viene, el espera-
do”. Esperaremos el nacimiento del 
Niño Jesús. Especialmente en este 
tiempo litúrgico que comenzaremos 
el 01 de diciembre llamado 
“Adviento”, que nos prepara a la Na-

vidad, podríamos pregun-
tarnos: ¿yo qué espero? 
En este momento de mi 
vida, ¿a qué tiende mi 
corazón? Y esta misma 
pregunta se puede formular a nivel 
de familia, de comunidad, de nación. 
¿Qué es lo que esperamos juntos? 
¿Qué une nuestras aspiraciones?, 
¿qué tienen en común? 

 Te dejamos esta sugerencia 
peregrino: que le pidas a San Pan-
cracio te ayude a preparar tu cora-
zón. Pídele que te ayude a preparar-
te para la llegada del Niño que ven-
drá, el Niño que nacerá en tu vida y 
en la de cada uno de nosotros. El 
Adviento está cerca, el Niño, el Me-
sías, el Salvador vendrá y habitará 
en nosotros.  

P. Juan Sarmiento cmf 
Administrador parroquial 

Queridos hermanos en la fe, amigos de San Pancracio: 
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U na de mis mayores tentaciones es dejar para después. Tantas veces me 
hago la ilusión de que más adelante tendré más tiempo, será más fácil, 

encontraré quien me ayude. No solamente a mí me pasa esto, pues esta acti-
tud de posponer la he encontrado en mucha gente cercana. 
 
 Hoy me cuesta asumir que el futuro no existe si no es en forma de pre-
sente. Y cuando sea presente, será muy semejante en lo esencial al presente 
que ahora vivo. Con el agravante que, como adulto, el paso de los años no 
suelen aumentar sino disminuir mis fuerzas y entusiasmo para emprender cier-
tas cosas. Las que pospuse pesan desde el pasado sobre mi conciencia.  Son 
como piedras que aumentan de tamaño a medida que se han ido convirtiendo 
en cosas que no hice, malentendidos que no aclaré, decisiones que no tomé…   
 
 Se ha dicho con acierto que “después es nunca”. Por eso hoy, ahora, es 
el momento de comenzar con esas cosas que tantas veces dejé para después. 
Hoy es el día bendito en que, superando mi tendencia a dejarme estar, pondré 
la primera piedra de esa pared que siempre planifico pero nunca empiezo a 
construir. La vida me ha enseñado que una vez que doy el primer paso, será 
más fácil el segundo y los miles de pasos que siguen. ¡Manos a la obra!  

Sugerencia: En base a este tema, reflexiono la sabiduría presente en 
este poema: 

 
Si quieres hacer feliz a alguien que quieres mucho, díselo hoy, sé 
bueno... 
En vida hermanos, en vida. 
Si deseas dar una flor, no esperes a que se mueran, mándala hoy con 
amor.  En vida… 
Si deseas decir “te quiero”, dilo a la gente de tu casa, y al amigo de cerca 
o lejos. En vida…   
No esperes a que se muera la gente para quererla y hacerle sentir tu 
afecto. En vida…  
Tú serás mucho más feliz si aprendes a hacer felices a todos los que co-
nozcas. En vida…   

 
 Mejor que visitar panteones o llenar tumbas de flores, llena hoy de amor 
los corazones.   
 En vida hermanos, en vida.    

w w w . s a n p a n c r a c i o . o r g . u y  

Los días 12 de cada mes, celebramos a San Pancracio:  

El horario de Misas, en este día son:  

09:00 hs.  11:00 hs. 15:00 hs. 17:00 hs. y 19:00 hs. 

Misa en la semana: Horario de Verano 

Lunes a Sábados a las 19:00 hs, domingos: 11:00 hs.  

 Por favor, cuando traigas tus donaciones de ropa y zapatos, mira que estén 
en buen estado. Recuerda que otros las necesitan limpias y utilizables.  

 Si traes alimentos, por favor mira siempre la fecha de vencimiento. Los mis-
mos luego son distribuidos a otras Parroquias y usados en el comedor Maciel 
que funciona diariamente en esta Parroquia. Sé generoso.  

 Estamos reparando el templo parroquial. Pedimos tu colaboración para se-
guir con las mejoras en techos, paredes y salones de nuestra casa.  

P refiero que compartas conmigo unos minutos ahora que estoy vi-
vo y no una noche entera cuando yo muera. 

 
 Que estreches cariñosamente mi mano ahora y no que apoyes 
todo tu cuerpo sobre mí en mi velatorio. 
 Que me hagas una llamada ahora que vivo y no que emprendas un inespe-
rado viaje cuando yo muera. 
 Que me regales una sola flor ahora que estoy vivo y no que me mandes un 
hermoso ramo cuando ya no lo pueda apreciar. 
 Prefiero que elevemos juntos una oración ahora y no que reces angustiado 
cuando yo ya no esté a tu lado. 
 Que me digas palabras de aliento ahora que vivo y no muchos “porqué” 
cuando yo haya partido. 
 Quiero escucharte cantar de alegría ahora que comparto tu vida y no que 
cantes ante otros en mi honor cuando yo parta. 
 
 Prefiero escucharte nervioso diciendo lo que sientes por mí ahora que vivo 
y no un gran lamento porque no lo dijiste a tiempo y nunca me lo podrás decir. 

 
Alguien que te ama mucho… 


